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InBody-pisteet

Kehonvesi (1)
(31.3~38.3) 368 ,,,,,, 47.92 8 3
Proteiinit (kg) 9.9 (40.1~49. 1) 50.5 /100 pistettd
 (8.4~10.2) (42. 6~52.0) 03.0 * Kokonaispistemra kuvaa kehon rakennetta.
imuualia kuinluussa (52. 2~70. 6) Lihaksikkaan henkilon arvo voi olla yli 100.
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Vasen kisi (ko) o 60 8 | 100 120 1o 160 18 20 % Vasen jalka (2. 2kg ) b= 83 1%
e v 2. 28 0. 872 Tutkimusparametrit
(%) 1 101.1 Ao .
Keskivartalo (kg) 70 g8 9 | 100 110 ;120 130 10 150 % Solunsiséinenvesi 22,91  (19.4~23.6)
£ 20. 4 0. 380 Solunulkoinen vesi 13.91 (11.9~14.5)
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Olkea jalka.  (k2) 10 8 g 100 /10 1% 130 1o 150 % Perusaineenvaihdunta 1462 keal
/ ( o/g) — 181~ 4217 0. 376 Vyotare-fantio suhde 0.76  (0.750.85)
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Vasen jalka (k) o & g 100 1l 120 5 10 1o 150 % Kehon solumassa 32.81g (27.8~34.0)
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Lihasmassa (ko) | 27.9 Z@) 1x7|426.8 438.7 23.2 264.8 270.8
° 5k2(419.3 430.3 22.5 259.4 264.8
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prosentti (/) | 19, 8 250ktz| 335.4 345.1 16.5 203.1 206.8
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ECW-suhdeluku | (). 378 100012/ 311. 8 321.4 12.2 196.9 200.3
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